Brobygningsugen vil bestd af 15 lektioner a 90 minutter. De vil have flg. indhold:

Almen studieforberedelse (AT), som er et samarbejde mellem forskellige fag om et faelles emne med det
formal at belyse fagenes forskellige metoder. Vi har valgt, at I skal beskaeftige jer med emnet Kost og
motion i fagene biologi, idraet, samfundsfag og matematik.

Vi vil forsgge at finde svar pa spgrgsmal som

. hvad er mit BMI?

. hvad er mit kondital?

. hvordan kan jeg forbedre min kondition?

. hvor hurtigt kan jeg opbygge mine muskler?

. hvad betyder kosten for min sundhed?

. hvordan udarbejder jeg et spgrgeskema, sd svarene kan bruges i en undersggelse?
. hvordan bearbejder jeg et spgrgeskema?

Husk idreetstgj

1 lektion sammen med vores elevambassadgrer. HG har en gruppe elever, som gerne vil

« vise jer rundt pa skolen
« fortzelle jer om hverdag og fest
« besvare alle de spgrgsmal, som I kan finde pd at stille

1 lektion studievejledning, hvor

. I far gennemgaet studieretningerne
. I fr orientering om stx' seerkende
. I kan stille alle de spgrgsmal vedrgrende stx, I har lyst til



